
Opération << talents expérimentés >>

Du 7 au 10 octobre, la viite de SuTesnes

propose un événement dédié aux
talents expérimentés (45 ans et plus).

Vatérie Gruau, suresnoise, a fondé
seniorsavotreservlce.com, u ne ptate-

forme qui met en relation des candidats

seniors de ptus de 45 ans avec des
recruteurs (entreprises et particuliers

employeurs) et comPte 425 OOO

membres surtoute [a France. Elte vante

les atouts des seniors.

Les plus de 45 ans sont des emP[oYés

formés, ayant une solide expérience et
pour [a plupart très autonomes dans

Leurs missions. Très souvent, ils savent
prendre [e recuI nécessaire dans les

difficultés et [a prise de décision. Enfin,

rts sont à un moment de leur carrière oil
ils ne recherchent plus forcément à

évoluer et seront frdèles à leur poste et

à L'entreprise. ils apportent de [a diver-

sité et sont en capacité de partager
[eurs connaissances et [eur expertise.

Les seniors souffrent surtout de préju-
gés, pour [a plupart infondés. On peut
penser qu'ils coûtent plus cher mais i[s

sont rapidement opérationnels et de-
mandent moins d'accompagnement de
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la part de leur manager. En2024, on ne

peut plus avanceT que Les quinquagé-
nalres ne sont pas à l'aise avec les nou-
ve[[es technoIogles I Enfin, certains
jeunes managers peuvent appréhender
de superviser des personnes qui ont
t'âge de Ieurs parents... C'est une
crainte qui n'a pas lieu d'être.

Pour e[[es, c'est la double Peine.
Comme dans toutes les catégories,
el[es sont pius touchées que les
hommes par [e chômage. Le ministère
du Travaita récemment souligné que

" Les lemmes senLors en emploisont da-
vantage à temps partiel (31,7 % contre
11,1ok des hommes) et en situatlon de
sous-empLoi (6,2 %, contre 2,6%) ».
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q* esurse de NoêË :
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Avant les fêtes et leurs potentiels excès
de gourmandise, laissez-vous tenter
par une petite course à pied I

La vllle de Suresnes organise 1a

deuxième édition de 1e Course de Noêi,
1e dimanche 1"' décembre.
360 coureurs avaient pris 1e départ
de ia course I'an dernier.
Pour les plus jeunes, nés entre 2012
et201.5,1e parcours est de 2 km.

En pratique
. 2 km, nés entre 201-2 el2015,

départ à th30. Tarif: 2€
. 5 km (nés avant 2011),

départ à 10h. Tarif: 5€

5 Inscriptions sur suresnes.fr jusqu'au
- zs novemUre taâns t'a Limite aês-pUces

dilPerFEiI

Les dossards sont à retirer sur
p!Qe1q11o 1a_e19p i e ç31991qi
les jeudi 28, vendredi 29 et samedi
30 novembre de 10h à 19h au magasin-@
1P.u!ge!x.

Rendez-vous [e dimanche 1"' décembre
e-pertgl. gçpjsrte-li", d;lE p",t
devant ['école Vaittant-Jaurès à [a

-q[éj_â,di@

§ Fornrat§on:
appremdre à saulver
etme wie

Les formations aux gestes qui sauvent
seront à nouveau proposées à tous les
Suresnois depuis la rentrée. Elles sont
toujours assurées par les sauveteurs-
secouristes de 1a Croix-Rouge de
Suresnes.

;§ ?Igçlqine 4q!q::qmeCi rÉ nqyernqre
à [a salle des fêtes.
Inf oiËâilons et i6âcriptions au près
de la Crg!!:B9uge : ]t ,n l?45 26
gt:qr croix-rolg /uni!
suresnes
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