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Par Véronique Mahé 

un retraité peut travailler sans que cela ait un impact 
sur la pension. Ainsi, toute personne retraitée ayant 
l’âge légal et le nombre de trimestres requis peut 
reprendre un emploi sans contrainte. Cependant, 
j’observe que cette loi de 2009 peine à être connue. 
14 ans après son entrée en vigueur, trop de retraités 
pensent encore que le cumul emploi-retraite est pla-
fonné pour tous. Heureusement, d’année en année, 
l’information circule de mieux en mieux.

Quelles sont les motivations de celles qui 
reprennent un emploi ?
V. G. Elles sont d’abord et avant tout financières. Au-
jourd’hui, beaucoup de femmes ont particulière-
ment besoin d’un complément revenu pour boucler 
leurs fins de mois : celles qui ont travaillé toute leur 
vie ont généralement eu des salaires moins impor-
tants que les hommes, donc leurs pensions sont plus 

Y a-t-il de plus en plus de personnes qui cumulent 
emploi et retraite ?
Valérie Gruau. Oui. En 2013, en France, 351 000 per-
sonnes en emploi avaient déjà fait valoir leurs droits 
à la retraite. Aujourd’hui, elles sont 535 000. La plu-
part sont des jeunes retraités et, sur notre site, qui 
met en relation des seniors avec des particuliers em-
ployeurs et des entreprises, 57 % de nos candidats 
sont des femmes.

Comment expliquez-vous cette augmentation ?
V. G. Jusqu’en 2009, si l’on gagnait plus de 1,6 fois le 
Smic, on subissait une décote de sa pension si on tra-
vaillait. Il est probable que cela limitait le nombre de 
personnes cumulant emploi et retraite. Aujourd’hui, 

Même si l’heure de la retraite sonne le début d’un repos bien 
mérité et d’un temps libre vivement désiré, nombreuses sont les 

jeunes retraitées qui cherchent un nouvel emploi.

De plus en plus de 
retraités reprennent  

un emploi

Besoin d’argent, de se sentir utile...
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« De plus en plus de femmes retraitées travaillent»


