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Retraites:
la désillusion
a tous les ages

Ils ont 70 ans et plus et sont obligés de travailler pour compenser
la faiblesse de leur pension. Ils ont moins de 35 ans

et redoutent de n’avoir pas de pension du tout (Zire p. 22-23).
Enquéte sur cette désillusion qui gagne toutes les générations.

JACCOMPAGNE une jeune « Combien de temps vais-je tenir ? »

fillehandicapée ason centre
le matin, je fais du gardien- | \pgymend, 70 ans, Colmar (Haut-Rhin)
nage I'été, des promenades
de chiens toute I'année. » «lln‘est pas normal qu'unretraité  de boucher-charcutier, jelai
Quand elle énumére ses petits boulots, soit obligé dg retravc'!uer. commenceé trés t§t, vers :
Frangoise Verdier pourrait passer pour A70ans, jeviensde sngner un CDI mes 14 gn; Au depgt, ilme fcusgut
: i 3 ; - de 39 heures par semaine en tant peur, c'était un métier dur et tres
une étudiante. Mais cette jeune retraitee que boucher-charcutier dans contraignant. On se leve tot
de 62 ans a été contrainte de se remettre un supermarché. Je ne sais pas le matin, vers 4 heures, pour
au travail : « Avec 800 € de pension et trois combien de temps je vaisencore  terminer tard le soir vers 22heures
enfants encore étudiants, sans travailler, ca pouvoir tenir. Seulement, si je et je travaillais parfois plus de
aurait été impossible. » veux vivre comme il faut, je dois 70 heures la semaine. Je relan-
@l g : 5 travailler car j'ai un loyer de 950€,  gais des rayons, je formais des
Comme Francoise, ils seraient pres de S Emeiedite o Ineonsamm e :
g . pprentis dans des grandes
463 000 retraités a cumuler pensionetreve- | et je ne touche que 1400 euros enseignes de supermarchés.
nus professionnels selon la Caisse nationale par mois. Tout cela est trés On venait me débaucher!
d’assurance-vieillesse. Bien plus sile travail difficile. Passé un certain age, Mais & 57 ans, j'ai eu des pro-
_non déclaré est pris en compte. Peur dela on vous o_ut:_;lie et l'expérience ne blemes de sante, j_’cii supi urle
P relégation sociale, ennui, plaisir de travailler, sert plus a ne'n. Avant de trouver greffe dg coeur et j'ai du qrreter
3 2 % . . mon CDJ, il m'a fallu pousser de travailler pendant trois ans.
f les raisons de ce retour ala vie profession- la porte des agences d'interim J'ai pris ma retraite officiellement
Z nelle sont nombreuses. Mais pour la frange et j'ai enchainé les missions en & 60 ans, mais il a bien fallu
eeoe tant que boucher. Moi, le métier que je reprenne une activité. »
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laplus fragile des retraités - 31 % touchent
moins de 1000 euros parpension -, il s’agit
surtout de boucler les fing de mois.
Retrouverune activité estun parcoursdu
combattant, en particulier lorsquonaconny
unefinde carriére sous Je signe du chémage
oudelamaladie. e travail des retraitésg pré-
caires correspond Peu aux taches exercées . s
auparavant. « Des personnes vont mettre § } sq:r:: :‘;’:::n";:t
profit des aptitudes peuvalorisées dans Je } partiel
monde professionnel, comme le bricolage. e 2015;
D’autres vont vendre du temps, en se tour- -
nant vers la garde d’enfants ou le gardien- L+ de

nage », détaille le sociologue Serge Guérin. f !
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intermédiaires comme s f
quiles meten relation avec | plus de S0 %
| des retraités |

®oe ’
|
|

vice.com, un site

les employeurs, oy Leboncoin . .

Le pouvoir d’achat des retraités a subi | Qui travaillent,.
unebaisse de 2% I'an dernier, 13 oy celuides | (Drees,2018)
actifs connaissait une hausse de 0,2%. « Les f O
réformes successives ont joué surle caley] [ 7 O / /
etlerendement des retraites. Ilyaeuun gel | O
de larevalorisation des pensions alors que | des 65-74
Iinflation redémarre » indique Anne-Marije | ans encore
Guillemard, sociologue, professeure émérite | en emploi "
de I'université Paris-Descartes-Sorbonne. | pergoivent |

«Enunan, nos
sin, pourles mé
de 20430 euro

courses dans le méme maga-
mes produits, ont augmenté
S par mois. Nous ne consom- |

une pension
de retraite,
(Insee, 2018)

Le cumul emploi-retraite

€ cumul emploi-retraite estu
saretraite avec une activité,
légal de départ ¢ Ig retraite (

n dispositif permettant de cumuler
Ilest accessible & partir de 'age
62 ans), & condition d'avoir obteny
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a tous les dges

mons pas de marques, nous faisons trés atten-
tion », témoigne Yves Avignon, jeune retraité

habitant en Vendée. La retraite ne rime pas

non plus avec une diminution des charges :

«Lesretraités paient leur mutuelle pluscher,
parcequ’ils perdentla partemployeur et que

leurs cotisations augmentent. I1 faut aysg;j

compterdes cotits supplémentaires de santé

liés au vieillissement et 3 Faménagement dy

logement », explique Serge Guérin,

Des pensions plus basses

pour les femmes

Jacqueline Noél, 76 ans, n’était pas décla-
rée dans le commerce de vente ambulante
quelle tenait avec son mari: « Il étaitimpos-
sible d’assumer Jes charges pour tous les
deux. Alors une foisalaretraite etveuve, je
Nai que 750 euros par mois. » Aprés deux
contrats courtsdansa restauration au début
de saretraite, Jacqueline s’est yue obligée
d’arréter a la suite de graves problémes de
santé. Elle couvre désormais ses charges
gracealalocation d’'unede ses chambres, En
matiere de pensions de retraite, les femmeg
sont souvent perdantes, Beaucoup ont tra-
vaillé sans statut oy ont raccourci leur car-
riere pour élever leurs enfants, La pension
totale des femmes s’éléve en moyenne 3
1300 euros brut, alors que celle des hommes
affiche 1820 euros brut (Drees, 2019). Un
phénomeéne quivadurer, selon Anne-Marie
Guillemard : « Méme siles femmes sont de
plus en plus nombreuses 4 avoir des car-
rieres complétes, aujourd’huiles emplois a
temps partie] les contraignent a travailler
plus tard que les hommes, »

La nouvelle réforme des retraites, pré-
sentée a I'Assemblée nationale courant
2020, devrait se penchersurla question du
travail des retraités en assouplissant les
conditions d’acces aux dispositifs de retraite
progressive et de cumul emploi-retraite,
Des palliatifs essentiels pour des retrajtés
comme Raymond (7ire pageprécédente), qui
«n'y serait pas arrivé sans cette possibilité
de cumul ». Une moindre peine, pour
retraités quibataillent. o Audrey Delaporte
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« Je fais 25 heures de ménage par semaine »

Marie-Thérése, 72 ans, Roz-Landrieux (llle-et-Vilaine)

«J'ai commencé les ménages chez
les particuliers il y a bientét vingt ans.
Javais 53 ans, et je continue toujours
aujourd’hui. C'était un an aprés

la faillite de notre boulangerie

@ Saint-Jouan-des-Guérets (llle-
et-Vilaine). Notre patissier nous avait
quittés, nous avions perdu un contrat
trés rémunérateur et nous étions
endettés. Au départ, je souhaitais
retrouver du travail en tant que
vendeuse en boulangerie, mais face &
la concurrence des jeunes, can'apas
été possible. Alors d'anciens clients
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m'ont proposé des meénages, j'ai
essaye, et ca m'a plu. C'était surtout
du bouche-a-oreille, car 'une de mes
filles travaillait toujours dans notre
ancienne affaire et on demandait

de mes nouvelles. J'ai commencé

par faire quelques heures éparses
dans la semaine, puis j'ai pris davan-
tage de clients. A 65 ans, j'aurais pu
prendre ma retraite, mais financiére-
ment ce n'etait pas évident. Comme
je n‘avais eu aucun statut officiel dans
la boulangerie, je n'avais droit qu'a
une pension de 130 euros, le résultat

de mes années de meénage et d'une
majoration pour mes cing enfants.
Aujourd’hui, je fais 25 heures de |
meénage hebdomadaire dans cing
foyers différents, et & cété,ilya

le repassage. Ce n'est pas toujours
facile, je vois le kiné toutes les deux
semaines pour des douleurs au dos.
Avec ce travail, je peux compter sur
800 euros par mois, de quoi aider &
payer les charges et vivre. Le ménage
m'‘occupe surtout I'esprit, méme

si c'est compliqué. Si jarréte, je ne sais
pas ce que je ferai.» m
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CONSTANCE DECORDE
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« Il faut vouloir rebondir »

Martine, 73 ans, Paris Xlli®

« Je suis partie en retraite @ 63 ans,
en sachant d'avance qu'avec

ma pension de commergante,

je n'aurais pas de quoi bien vivre.
1000 euros, ce n'était pas trés élevé.
J'ai d anticiper car je n‘avais pas le
choix, il me fallait travailler. J'ai donc
postulé a certains postes adminis-
tratifs mais ¢ga n'‘a pas fonctionné,
alors je me suis tournée vers les
enfants, d'abord dans une associa-
tion pendant un an pour les faire lire,
afin de voir si j'étais apte. Ca m'a plu
et j'ai donc décidé d'envoyer
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une candidature spontanée chez O2,
une agence de services a domicile.
Je fais du soutien scolaire ainsi que
des gardes d'enfants depuis mainte-
nant dix ans, & raison de cing jours
par semaine, soit environ douze
heures du lundi au jeudi. Cela me
donne un complément de 500 euros
par mois en moyenne. En 2012,

je suis tombée gravement malade,
j'ai provisoirement perdu la vue, j'ai di
m'arréter pendant trois ans, ga a éte
tres difficile financierement. Avec

ma petite pension, je n‘avais pas

d'économies. Mais il faut rebondir
et en avoir la volonté. J'ai déja eu
plusieurs vies avant ma retraite - |
géré une parfumerie. Puis j'ai reprs
des études de droit, travaille au
ministére de |'Intérieur et sur la fin,
pour mes douze derniéres annees,
j'étais cheffe de projet & La Post=.
C'était une chance car en plus d=as
bien payée, cela m'a permis
d'accéder d unlogement en HLM.
Je ne paie que 600 euros de loyes
Si je n'avais pas ce logement,

ce serait compliqué aujourd s »
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« Laretraite, c'est une vie de calculs »

Yvan, 77 ans, Stenay (Meuse)

«J'étais cuisinier dans un Ehpad
lorsque j'ai da prendre un congé
de fin d'activité, & 55 ans. Je n‘avais
pas assez pour vivre a I'époque
etil m'a fallu attendre cing ans
avant de toucher ma retraite
complémentaire, ca a été trés
difficile. Mais I& encore c'était trop
juste, je suis rentré chez Adrexo
pour distribuer des publicités,

et 'y suis depuis maintenant
quinze ans. C'est un CDI en modu-
lation de 26 heures par mois,
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mais en réalité nous faisons plus
d'heures et nous devons nous battre
pour qu'elles soient payées. Je suis
aussi délégué syndical de la CGT,
trés souvent en déplacement,
pour environ 59 heures par mois.

La retraite, pour nous, c'est une vie
de calculs, c'est décider parfois

si on repousse un diner entre amis
d'une semaine pour le mettre sur

le budget du mois prochain.

Entre le loyer, les factures et
les imprévus, on est toujours dans

Retraites : la désillusion & tous les dges

I'incertain, & bosser pour joindre
les deux bouts, & moins manger
le soir. J'ai commencé & travailler
& 14 ans, comme apprenti
charcutier. Une fois & la retraite,
j‘aurais aimé faire des visites,

des voyages. Aprés avoir travaillé
toute sa vie, on s'imagine vivre
un peu. Moi qui ai servi

des personnes pendant toute

ma carriére, j'aurais aimé

passer de I'autre coté
de la table plus facilement. » @
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