RETRAITE

ET SI VOUS FAISIEZ
APPEL A D'AUTRES
SENIORS POUR
VOUS SIMPLIFIER LA
VIE ?
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Vieillr cher sof rests, DOWr L Onge mcionts de
Frongos, un obyecthf essentel Mas ovec le tomps
contrognonies © eniretenir un jordin, reaizer de
petits trovous, faire des Couwses ou soocuper gun
animal en cos dobsence.

Foce g cette niglte, une tendonce dscnite Mos
BN progresson S8 dessane | B redcours O douthes
SEniors pour se foire oider O gomucie.

Ung entrado fonded sur l'expdnence

Contrarement aux idées refuss, de nombroux
retraités souvhaitent rester actifs Cortains
recherchent des compléments de revenus
d autres simpéemant une acthvité néguliére, du
ben social ou un sentiment dutilits.

Dars ce contéxts, une forme dentrade entre
seniors e déwloppe. Elle repose sur des
propositions de serdces smples | bricolage,
jardinage, accompagnement du guotiden,
gardiennage o mMaissns ou danimaus, Dar
exemphe,

Ce modéle met en relation dos personnes gui
partagent souvent des néfdrences communes,
ure expérience de wve comparable et des
attentes simalaings

La giusestbon centrale de la confiance

Falre appel & gquelgu'un pour interwenid chez
ol nest jamais anodin La conflance reste un
critére détdrminant

Cest précedément sur ce point gue les profils
SEMEOrEs  peuvvent  mssuneds, Leur  parcours
leur stabilitéd ot lewr sens dos resporsabilités
constituent des repdres importants

Présenaer Son JUtonomie alilrersnl

En déléguant certames tithes physgues ou
echnigues, || devent plus facile didnter la

fatigue inutile, imiter s reques Gomestiques,
continuer & vwre cher = dams de bonnes
conditions.

Dt owrtils pour faciliter la mise en relation

Des plateformes comme Senices & votre
Sendce pefmoettent aujourdhal de publier des
annonoes et dentrer directement en contact
avec des senors disponibles

Cride on 2008 cetie plateforme compte
plusieurs centaines de milliers d'utifisateurs en
France. ERe illustre une dvolution plus large
ia mise en melation directe entre particuliens
SOUNVENT Seniors & proximite, pour rédpondre &

Une fhponss a dos onjpoux de sockete

Au-delh des wtuations indndduelies, cetbe
dynamigue répond & plusisurs enjeus

= lg viell=sement de a3 populaton

= bz maintien & domicile

« la lutte contre Msolament

= la walorisation des compétences des senkors

Ele montie aussi gue s sSlubibns ne
passent pas uniguement pad des dispositifs
nstRutlonnels, mas peuvent dmanger dautres
formes d entraide entre Seniors ux-mdmes

Una pratigue 2ppeléa a4 28 daloppar
Sans femplaces les sennces professionneds, i

constitue une altermative complémentaine,
souvent plus souple ot plus personnalisde.

Et, dans bien des cad i repose suf uMhd dde
sEmple : entre seniors, certaing éguilibres se
trouwsent plus naturallement




