TOUS LES ATOUTS DUNE MAMIE NOUNOU

Les étudiantes auraient-elles du souci a se faire? De nouuvelles concurrentes retraitées
séduisent de plus en plus les parents, rassurés par leur expérience et soulagés par leur plus
grande flexibilité. Focus sur le phénomene des mamies nounous... a adopter a la rentrée?

la sortie d'école, on les prendrait pour de gentilles
grands-méres. Pourtant, leurs petits-enfants habitent
souvent a l'autre bout de la France... Ce sont des
mamies baby-sitters, un nouveau profil de nounous
en plein boom. «Rien qu’en 2015, on compte 50000 nou-
velles inscriptions de retraités qui offrent leurs services et
presque autant de demandes», commente Valérie Gruau,
du site Seniors a votre service. Pour ces jeunes retraités, c’est
«un moyen de s'assurer un complément financier, dans un
contexte économique difficile», selon elle.
Arrondir les fins de mois n’est pourtant pas la seule moti-
vation de ces seniors, comme en témoigne Lidia, toulou-
saine de 64 ans. Pour elle, c’est également une facon de re-
trouver du lien social et de se sentir utile. «Mes propres
petits-enfants vivent a Paris, je ne les vois qu’aux vacances.
Je suis ravie de retrouver la compagnie des petits Lois et Lou,
que je garde le soir jusqu’a l'arrivée de leurs parents. Ca me
maintient en forme!», se réjouit-elle.

EXPERIENCE ET DISPONIBILITES

Du c6té des parents, le choix d'une mamie nounou s’argu-
mente aisément. Leur profil a tendance a rassurer: elles ont
pour la plupart élevé leurs propres enfants et choisissent de
retravailler auprés de petits bouts par choix, et pas seule-
ment par nécessité. Motivées donc, en plus d’étre expéri-
mentées. «Elles ont des réflexes qu'une étudiante n’aura
pas. Lidia leur prépare des gofiters maison, ils font des jeux
de société ou les devoirs... On est loin des paquets de bis-
cuits devant la télévision, comme j'ai pu voir avec de jeunes
baby-sitters pas vraiment impliquées », confie Héléne, ma-
man visiblement satisfaite.

Leurs compétences ne sont pas leur seul atout. Retraitées,
elles ont beaucoup plus de flexibilité. «Les étudiants sont
souvent moins disponibles a cause de leur planning de cours
ou de sessions de partiels», s’attriste Denis, papa fréquem-
ment en recherche de nounous. Difficile donc de se projeter
sur le long terme avec des jeunes filles ou de faire appel a
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elles en derniére minute. «Je sais que Lidia me rendra ser-

vice si l'un des petits est malade ou qu’une urgence me re-
tient», explique notre maman conquise par le concept.

ET PLUS SI AFFINITES

Au-dela de I'aspect pratique, de vrais liens peuvent se nouer.
Souvent éloignés de leurs propres grands-parents, les en-
fants peuvent retrouver l'affection d'une grand-mére auprés
de ces baby-sitters du troisieme age. Elles sont parfois éga-
lement de bon soutien pour des parents un peu dépassés.
Mais ce mode de garde peut aussi avoir quelques inconvé-
nients. En effet, il n’est pas toujours évident pour les ma-
mies de s’intégrer dans l'organisation de la famille. Elles
arrivent avec leurs habitudes et éprouvent parfois des diffi-
cultés a appliquer les régles en place. Comme pour chaque
option de garde, il est donc nécessaire de rencontrer la per-
sonne et de faire le point avec elle sur vos choix d’éduca-
tion. Mais a l'approche de la rentrée, avec toutes les diffi-
cultés que 'on connait pour faire garder ses enfants, les
mamies font une chouette résistance.




